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Informator dla placowek edukacyjnych realizujacych projekt
,Dzien Tumbo — dzien solidarnos$ci z dzie¢mi 1 mtodziezg w zatobie”

Wspieramy dzieci 1 mlodziez w zatobie

21.11.2023
Pomoz dzieciom i mtodziezy zrozumie¢ proces zatoby.
Poméz rozmawiac¢ o trudnych uczuciach.

Przygotuj do rozstan, ktorych nie unikng w swoim zyciu.

Dlaczego warto edukowaé ucznidéw w zakresie $mierci i zatoby?

W Polsce co po6t godziny dziecko traci bliskg osobg. To oznacza, ze codziennie w spolecznos¢ szkolng
wkracza osierocony uczen. Szkota jest waznym miejscem dla kazdego dziecka, a tym bardziej dziecka
w zatobie, dlatego powinno si¢ w niej podejmowac temat cierpienia, choroby i $mierci. Im bardziej
spotecznos¢ zostanie ,,oswojona” z tematyka Smierci, tym latwiej bedzie dziecku, w wypadku straty
kogo$ bliskiego, odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywistosci oraz uzyska¢ wsparcie. Mowienie o $Smierci i
umieraniu jako o normalnym i naturalnym problemie moze pomdc miodym ludziom zdobyé
umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Celem organizacji ,,Dnia Tumbo” jest zachecenie uczniéw do rozmowy o $mierci i zatobie oraz
poszerzenie wiedzy na temat potrzeb 0sob po stracie.

Co to jest ,,Dzien Tumbo”?

e ,,Dzien Tumbo” to cz¢$¢ programu Funduszu Dzieci Osieroconych ,, Tumbo Pomaga” Fundacji
Hospicyjnej, ktorego celem jest wsparcie psychologiczne i socjalne osieroconych dzieci i
nastolatkow  (www.tumbopomaga.pl).  Podstawowym  zalozeniem  proponowanego
przedsigwzigcia jest pomoc nauczycielom przedszkoli, szkot podstawowych i
ponadpodstawowych w przygotowaniu dzieci i mlodziezy do radzenia sobie z uczuciami
zwigzanymi ze $Smiercig bliskiej osoby. Realizacja ,,Dnia Tumbo” daje mozliwos$¢ poruszenia
trudnego tematu $§mierci w przystepny sposob.

* Dzien jest polaczeniem idei edukacji i pomocy finansowe;j.

* W przedszkolach oraz klasach 1-3 szkot podstawowych na ,,Dzien Tumbo” sktadajg si¢ zajecia
dydaktyczne przeprowadzone przez wychowawceg, a realizowane na podstawie opowiadania pt.
Trzecie zyczenie Tumbo lub innych scenariuszy przygotowanych przez Fundacj¢ Hospicyjna.
Ich punktem kulminacyjnym moze by¢ przygotowanie urodzin stonikowi Tumbo i
przeprowadzenie kwesty na rzecz podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo
Pomaga.

* W klasach 4-8 szko6t podstawowych oraz w szkotach ponadpodstawowych wychowawca lub
nauczyciel wprowadza uczniow w tematyke programu ,,Tumbo Pomaga”, wspierajacego dzieci
osierocone. Moze w tym celu wykorzysta¢ scenariusze zaje¢ przekazane przez Fundacje
Hospicyjng. Uczniowie moga przygotowa¢ wydarzenie zwigzane tematycznie z zalobg i
osieroceniem oraz organizujg kweste charytatywna na rzecz dzieci po stracie.

e, Dzien Tumbo” czyli ,,Dzien Solidarnosci z Dzie¢mi 1 Mtodziezg w Zatobie” obchodzony jest
21 listopada — w Swiatowym Dniu Zyczliwo$ci i Pozdrowien, symbolicznie podkreslajacym
wage solidarnosci z potrzebami dzieci po stracie osoby bliskiej. Wszystkie szkoty, ktore wezma
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w nim udzial, otrzymaja dyplom zaswiadczajacy o zaangazowaniu w program ,,FDO Tumbo
Pomaga” Fundacji Hospicyjne;.

W jaki sposdb przeprowadzi¢ ,.Dzien Tumbo” w przedszkolach i klasach 1-3 szkotly podstawowej?

* Zachegcamy oddzialy przedszkolne i klasy 1-3 w danej szkole lub wybrany jeden rocznik danej
placowki do zorganizowania i przeprowadzenia ,,Dnia Tumbo”.

* Podczas tego dnia wychowawcy w swoich klasach realizuja zajgcia dotyczace tematu $mierci i
zatoby na podstawie bajki Trzecie zyczenie Tumbo, szkicu zaje¢ dydaktycznych Gdy
przychodzi smutek lub opracowania Spotkanie z Bajka: Ja$ i Matgosia, Kopciuszek, Krolewna
Sniezka przygotowanych przez Fundacj¢ Hospicyjna lub poprowadzi¢ zajecia wedtug wiasnego
pomystu. Co roku przygotowujemy dla nauczycieli nowe szkice zajec!

* Po zakonczeniu zaje¢ wszystkie dzieci wspdlnie mojg uczestniczy¢ w urodzinach stonika
Tumbo, organizujgc wydarzenie charytatywne na rzecz podopiecznych FDO Tumbo Pomaga -
na przyklad organizujac kiermasz, a potem kwestujac na rzecz potrzeb dzieci osieroconych
bedacych pod opiekg Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga. Motywem przewodnim
kiermaszu jest stonik Tumbo oraz kolor pomaranczowy (np. ,,pomaranczowy’ kiermasz: sokow,
kanapek, ciast i ciasteczek, pomaranczowa loteria fantowa itp.). Dzien Tumbo moze by¢
rozpoczeciem lub zakonczeniem tygodniowej akcji charytatywne;.

* Placowka zglaszajaca si¢ do programu uzyskuje dostep do zestawu opracowanych materiatow
pomocniczych, przydatnych w przeprowadzeniu zajec.

Materialy pomocnicze (do wydrukowania, przesytane drogg mailowa po otrzymaniu przez Fundacje
deklaracji uczestnictwa w akcji), w kazdej edycji dodajemy nowe szkice zajeé!

* autorska bajka Trzecie zyczenie Tumbo

» szkic zaje¢ dydaktycznych, utatwiajacy nauczycielowi rozmowe o $mierci i zalobie
Omawiajac poszczegolne czesci opowiadania Trzecie zyczenie Tumbo, dzieci poruszaja zagadnienia
dotyczace wigzi rodzinnych, uczu¢ pojawiajacych si¢ po $mierci przyjaciela — gesi Tiny i sposobow
zachowania o niej pamigci. W opowiadaniu dzieciom pomagaja dorosli i stonik Tumbo, a $mier¢ gesi
jest powodem podjecia rozmowy o trudnych uczuciach. Dzieci moga zidentyfikowac¢ si¢ z bohaterami
bajki, ale trudne tematy podane sa w bezpieczny dla nich sposob.

* autorskie szkice scenariuszy zaje¢ warsztatowych ,.Spotkanie z Bajka: Jas i Malgosia”,

,.Spotkanie z Bajka: Kopciuszek”, ,,Spotkanie z Bajka: Krolewna Sniezka”.

Dzieci, omawiajac bajke Ja$ i Matgosia, Kopciuszka i Krélewne Sniezke, poruszaja zagadnienia uczué
pojawiajacych sie u osieroconych bohateréw oraz sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Trudne tematy podane sa w bezpieczny sposob.

» autorski szkic scenariusza zaj¢¢ dla najmtodszych grup przedszkolnych: ,,Gdy przychodzi

smutek”

Dzieci, rozmawiajac o smutku, mogacym wynikaé rowniez ze straty bliskiej osoby, dowiaduja si¢ jak
mogg sobie z nim radzi¢, gdzie szuka¢ pomocy oraz jak wspiera¢ rowiesnikow.

e propozycja listu do rodzicow informujgcego o ,,Dniu Tumbo”

* plakat ,,Dnia Tumbo”

* szablon maski stonia i szablony stonika Tumbo, szablony réznych postaci.
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Wszystkie materiaty pomocnicze zostang przestane do szkoty po zgtoszeniu udzialu w projekcie.

W jaki sposdb przeprowadzi¢ ,.Dzien Tumbo” w klasach 4-8 szkoly podstawowej oraz w szkotach
ponadpodstawowych?

* Zachecamy wszystkie klasy w szkole lub wybrany rocznik danej szkoty do zorganizowania i
przeprowadzenia ,,.Dnia Tumbo”.

* W tygodniu poprzedzajacym ,,Dzien Tumbo” wychowawca lub nauczyciel wprowadza uczniow
w tematyke programu ,,Tumbo Pomaga”. Uczniowie rozmawiajg na temat przebiegu zaloby oraz
potrzeb o0s6b osieroconych, zwlaszcza dzieci i mtodziezy. Do realizacji zaje¢ mozna
wykorzysta¢ scenariusze przekazane przez Fundacje Hospicyjna. W kazdej edycji dodajemy
nowe szkice zajgc!

* Do przeprowadzenia zaje¢ mozna wykorzystac szkice z ubiegtych lat.

* Uczniowie mogg przygotowac¢ wydarzenie charytatywne na rzecz dzieci osieroconych, ktérego
motywem przewodnim jest stonik Tumbo oraz kolor pomaranczowy
(np. ,,pomaranczowy” kiermasz: sokdéw, kanapek, ciast i ciasteczek; konkurs na kartke do
osieroconego dziecka ,,Pomagam z Tumbo”, z rozstrzygni¢ciem; wystawa ,,pomaranczowych”
fotografii, rysunkoéw, komikséw, nagranie piosenki, zorganizowanie akcji w mediach
spotecznosciowych, itp). Bardzo liczymy na inwencj¢ szkolnej spotecznosci.

* Przygotowana akcja charytatywna moze by¢ zrealizowana w dowolnym terminie w okolicy daty
21 listopada otwierajac tygodniowa kweste na rzecz potrzeb dzieci osieroconych bedacych pod
opieka miejscowego hospicjum.

* Szkotla zglaszajaca si¢ do programu uzyskuje dostgp do zestawu opracowanych materiatow
pomocniczych, przydatnych w przeprowadzeniu zajec.

Materialy pomocnicze (do wydrukowania)
* scenariusze zaj¢¢ dydaktycznych, utatwiajace nauczycielowi rozmowe o $mierci i zatobie — co
roku dodajemy nowe autorskie scenariusze zajec!!!
* poradnik dotyczacy rozmoéw z uczniami o §mierci i umieraniu
* propozycja listu do rodzicéw, informujacego o ,,Dniu Tumbo”
* plakat ,,Dnia Tumbo”, szablony stonika Tumbo i szablon maski stonia.

Wszystkie materiaty pomocnicze zostang przestane do szkoty po zgloszeniu udzialu w projekcie.

Jak przygotowacé sie do przeprowadzenia ,.Dnia Tumbo”?

* Zastandw sie, czy to dobry moment w zyciu Twojej klasy, by porusza¢ tematyke $mierci i
zatoby.

* Przeczytaj Regulamin Akcji — wystanie deklaracji jest rownoznaczne z zaznajomieniem si¢ i
wyrazeniem zgody na zawarte w nim zapisy.

*  Przeczytaj poradnik zawarty na stronie www.tumbopomaga.pl o tym, w jaki sposéb rozmawiaé
z dzie¢mi o $mierci i zalobie.

* Spotkaj si¢ z innymi nauczycielami w Twojej szkole, by omowi¢ wspdlnie przebieg ,,Dnia
Tumbo” zaré6wno od strony dydaktycznej, jak i wspdlnej organizacji akcji charytatywne;.

* Tydzien wcze$niej przed wydarzeniem wyslij e-mailem list do rodzicow informujacy o ,,Dniu
Tumbo” (propozycje listu wyslemy Pafistwu wraz z materiatami edukacyjnymi). W liscie popro$
o zgloszenie sytuacji $wiezej zatoby u dzieci. Dzigki temu bedziesz bardziej uwazny podczas
prowadzenia zaje¢. W liscie zawrzyj takze informacje o stronie www.tumbopomaga.pl, na ktorej
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rodzice moga znalez¢ wazne informacje dotyczace zatoby dzieci. Poinformuj réwniez o akcji
charytatywnej.

* Mozesz napisa¢ do Fundacji Hospicyjnej, by uzyska¢ odpowiedzi na ewentualne pytania
dotyczace przeprowadzenia tego wydarzenia (info@tumbopomaga.pl).

» Kilka dni weze$niej w widocznych miejscach wydrukuj i wywies przygotowany przez Fundacje
Hospicyjng plakat, promujacy ,,Dzien Tumbo” w Twojej szkole.

*  Wydrukuj szablony stonika dla dzieci, materiaty papiernicze do realizacji lekcji i inne niezbedne
rzeczy. Wigcej informacji znajdziesz w szkicu zaje¢ dydaktycznych.

* W Kklasach starszych, w ktorych uczniowie sg gldownymi organizatorami ,,Dnia Tumbo”,
nauczyciel moze pomodc urealni¢ plany ucznidw, by¢ inspiratorem i koordynatorem
przedsiewzigcia.

Na co przeznaczone zostana pieniadze z kwesty charytatywnej?

Wszystkie pieniadze pochodzace z kwest w przedszkolach i szkolach przeznaczone beda na pomoc
materialng 1 psychologiczng dzieciom i miodziezy w Zzalobie — podopiecznym Funduszu Dzieci
Osieroconych Tumbo Pomaga.

W jaki sposéb zglosi¢ szkole do udziatu w ..Dniu Tumbo”? (szczegdtowy opis w Regulaminie)

»  Szkole/przedszkole do udziatu w Dniu Tumbo zglasza dyrektor lub nauczyciel — przedstawiciel
placowki, najlepiej do 31 pazdziernika (maksymalnie do 13 listopada).

*  Wystarczy wypetni¢ formularz ,,Deklaracja uczestnictwa Dzien Tumbo 2023” i wysta¢ go na
adres: info@tumbopomaga.pl.

* Prosimy o uwazne przeczytanie Regulaminu — wystanie deklaracji jest rownoznaczne z
zaznajomieniem si¢ i wyrazeniem zgody na zawarte w nim zapisy. Znajduja si¢ tam réwniez
wazne informacje o przebiegu akcji.

* Potwierdzeniem zgloszenia udzialu jest mailowa informacja zwrotna z materialami
pomocniczymi. Zachg¢camy, by zorganizowa¢ Dzien Tumbo w listopadzie, najlepiej migdzy 15
a 26 listopada.

*  Podsumowanie Dnia Tumbo przez placowki o§wiatowe oraz przekazanie karty ewaluacyjnej do
Fundacji Hospicyjnej na adres e-mail: info@tumbopomaga.pl powinno nastgpi¢ do 18 grudnia.

* W razie pytan mozna napisac lub zadzwoni¢ do Huberta Kulika.:
info@tumbopomaga.pl, tel. 573 001 212 (godz. 8.00—-14.00).

Czym zajmuje sie Fundacja Hospicyjna?

Dzialajagca w Gdansku Fundacja Hospicyjna od 20 lat pomaga chorym u kresu zycia i ich bliskim.
Szczegdlng uwage zwraca na dzieci, ktorych najblizsi odchodza po ciezkiej chorobie w hospicjum. Od
2006 roku prowadzi dla nich Fundusz Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga. Ponadto Fundacja
prowadzi Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza SAC, skupia si¢ na dziatalnosci
edukacyjnej, szkoleniowej i wydawniczej oraz rozwija wolontariat. Fundacja organizuje takze kampanie
spoleczne ,,Hospicjum to tez Zycie”, ktérych celem jest podnoszenie $wiadomosci spotecznej na temat
roznych aspektow opieki nad osobami u kresu zycia (fundacjahospicyjna.pl). Kazdego roku w kampanii
bierze udziat wiele hospicjow z catej Polski.

Coroczne akcje, wydarzenia i pomoc Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga (regionalne lub
ogolnopolskie)
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FDO TUMBOpomaga

s Dzien Tumbo — Dzien Solidarnosci z Dzieémi i Mtodzieza w Zatobie, 100 placowek
o$wiatowych rocznie

» Seria ,,Bajka Plasterek” — opowiadania dla dzieci po $mierci bliskiej osoby, 100 bibliotek
szkolnych rocznie

*  Metody pracy z uczniem w zatobie — warsztaty dla nauczycieli, ponad 60 nauczycieli rocznie

*  UsSmiech Dziecka na Dzien Dziecka — prezenty, 500 dzieci chorych i dzieci osieroconych

*  Kolorowy Piornik — wyprawki szkolne, ponad 300 dzieci

» Ferie 1 wakacje z Fundacja, $wietlica — wyjazdy edukacyjno-wypoczynkowe, spotkania, ponad
20 dzieci osieroconych

* Konsultacje psychologiczne — pomoc dla nauczycieli, rodzicow i dzieci i dorostych — ok 100
godzin w skali miesigca

*  TUMBOteam — sportowa forma wsparcia osieroconych, ponad 200 os6b

*  Wsparcie edukacyjne — optacane zajecia dodatkowe, ponad 100 dzieci osieroconych

* Mikolaje, Laczcie si¢ — prezenty, 180 dzieci chorych, ich rodzenstwa i dzieci osieroconych

Materiaty edukacyjne i promocyjne dla gdanskiej edycji Dnia Tumbo zostaly zaprojektowane i wydrukowane
dzieki finansowaniu ze $rodkow miasta Gdanska w ramach projektow ,,Tumbo Pomaga w zalobie”, ,,Tumbo
Pomaga i szkoli - program psychopedagogicznego wsparcia dla dzieci i mlodziezy w zatobie” oraz ,,Dzien Tumbo
2022 - Dzien Solidarnosci z dzie¢mi i mtodzieza w zatobie”

Opracowanie informatora:
Agnieszka Paczkowska, psycholog Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku, koordynatorka
merytoryczna programu ,,Tumbo Pomaga” Fundacji Hospicyjne;j
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